Ressort: Entertaiment

Beyoncé engagiert sich beim Work-Out

Los Angeles, 25.06.2013, 07:56 Uhr

GDN - Die US-Séangerin Beyoncé engagiert sich sehr beim Work-Out. "Sie ist sehr ehrgeizig. Sie ist der Typ, der immer nach dem
bestmdglichen Wohlbefinden strebt. Sie will einfach gesund bleiben", verriet der Personaltrainer der 31-Jéhrigen gegeniiber dem
britischen Magazin "Heat".

Beyoncé arbeite sehr hart, um fit zu bleiben. "Beharrlichkeit ist der Schliissel zum Erfolg." Der Personaltrainer ist seit Jahren fir die
Fitness von Beyoncé verantwortlich. Nach der Geburt ihrer Tochter Blue Ivy im Januar 2012 erarbeitete er ein spezielles
Trainingsprogramm fur die Séngerin, damit sie wieder in Form kommt. Beyoncé gelang der Durchbruch in der Musikbranche als
Mitglied der Band "Destiny’s Child", seit 2003 ist sie als Solo-Klnstlerin unterwegs.
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