Ressort: Kultur

Schriftstellerin Susanne Frohlich halt nichts von Low-Carb

Frankfurt/Main, 08.03.2013, 07:30 Uhr

GDN - Schriftstellerin Susanne Fréhlich sagt von sich selbst, dass sie "jede verdammte Diat" ausprobiert hat, bevor sie mit einer
"Mischkalkulation" - ausgewogene Erndhrung, viel Sport und keine Verbote - ihren Weg zur Traumfigur fand. Gegeniiber dem
Magazin "Loox" stellt die Frankfurterin klar, warum sie auch nichts von den derzeitigen Trend-Didten ohne Kohlenhydrate halt: "Low-
Carb ist sicherlich ganz effektiv, aber der komplette Verzicht auf Kohlenhydrate ist Gibertrieben. Ich kenne Leute, die sagen, ich esse
nie wieder Kohlenhydrate. Die haben aber alle einen ziemlich strengen Zug um den Mund, denn Kohlenhydrate sind ja auch
hauptverantwortlich fur die gute Laune. Und was nltzt einem die beste Figur, wenn man mies drauf ist?"

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-9439/schriftstellerin-susanne-froehlich-haelt-nichts-von-low-carb.html
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